
発行：（一社）須崎市観光協会

■主要都市から須崎市まで
◎高知市→須崎市　37km

◎四万十市→須崎市　77km

◎松山市→須崎市　125km

◎高松市→須崎市　180km

◎徳島市→須崎市　200km

◎岡山市→須崎市　206km

■須崎市までの主な交通路
◎鉄道

JR 高知駅→JR 須崎駅　特急列車 約 40分

　　　　　　　　　 普通列車 約 80分

◎航空路

大阪空港→高知龍馬空港 40 分

羽田空港→高知龍馬空港 75 分

名古屋空港→高知龍馬空港 約 60分

四万十市方面よりお越しの方 須崎西ICで降りられます。（土佐市まで降り口がありません）

高知市方面よりお越しの方 須崎東IC・須崎中央ICで降りられます。（須崎西ICでは降りられません）

高知自動車道

56 56

須崎西 IC

至 高知市→←至 四万十市

須崎中央 IC 須崎東 IC

須崎市観光協会 search

（一社）須崎市観光協会
〒785-0001 高知県須崎市原町 1-9-11  TEL:0889-40-0315  FAX:0889-43-0161 
URＬ：https://sta2020.com
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須崎しんじょうハイヤー（株）
須崎市原町2-3-28

☎0120-42-0818

横浪交通
須崎市西崎町3-1

☎0120-39-4573
サンキューヨコナミ

タクシー

東京・名古屋・大阪

福岡

須崎西IC
中土佐IC

芸西西IC

四万十町中央IC
四万十（町）

四万十町西IC

黒潮拳ノ川IC

宿毛和田IC
四万十IC

三間IC

津島高田IC
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須崎 4枚の写真

鍋焼きラーメン



須崎 4枚の写真

すさきまちかどギャラリー

ぶ
ら
り

　
ぶ
ら
り
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須崎 4枚の写真

さかなは須崎
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須崎のウツボ

須崎名物 鍋焼きラーメン

須崎では、古くから食されてきた
ウツボ。海のギャングと呼ばれる
その獰猛な外見からは想像もでき
ないほど、クセがなく淡白で上品
な味。たたきと唐揚げが一般的な
食べ方で、身と皮の間にはゼラチ
ン質が豊富でコラーゲンがたっぷ
りです。

須崎のカンパチ
カンパチ養殖発祥の地といわれ
る須崎のカンパチは、新鮮で脂
がよく乗り、ふっくらとした身
としっかりした食感が魅力です。

須崎のメジカ（新子）

須崎漁港の近くでは、新鮮な旬の魚を使用した
干物を作る店が軒を連ねています。その店独特
の製法があり、イワシやウルメなど、おなじみ
の干物から変わりものまで、ありとあらゆる干
物が作られています。

須崎の干物

半世紀以上にわたって、須崎では日本一熱い「鍋焼きラーメン」が食
べ続けられています。昭和 20 年代に須崎の路地裏にあった谷口食堂が
発祥。市内には提供できるお店が約30店舗あり、鶏ガラだしに醤油ベー
スのスープに細めのストレート麺、トッピングは青ネギ・ちくわ・生
卵といたってシンプル。生卵を崩すタイミングに食べる人のこだわり
が表れます。

須崎の伊勢エビ

魚が旨
いと

酒も進
むがよ

。

伊勢エビ漁が盛んな須崎の池ノ
浦漁港。身のしまった活き伊勢
エビを使った本場ならではの料
理は豪華なおいしさです。

須崎のカツオ
南国高知のカツオと言えばたたきが有名です
が、須崎ではお刺身でもよく食べられています。

が表れます。

ソウダガツオ（宗太鰹）の事を須崎近辺ではメ
ジカと呼び、特に生後一年未満の幼魚のことを
「新子」と呼びます。鮮度が落ちやすいメジカ(新
子 ) を刺身で食す文化があるのは、全国的にも
珍しく、醤油に酢みかん（ブシュカン：正式名
称は餅柚［もちゆ］）をしぼりそこに浸して食べ
ます。しっかりとした歯ごたえは絶品の美味し
さで、8 月から 9 月までの２ヶ月間ほどの短い
時期に、メジカの刺身を食べるのが、須崎の夏
の風物詩となっています。

ブシュカン
リュウキュウ
メジカのツマとして
使われる名脇役

「
食
に
は

絶
対
自
信
が
あ
る
き
。

魚
は
旨
い
に
決
ま
っ
ち
ゅ
う
。」

須崎の干物

須
崎
の
海
は
資
源
が
豊
富
で

　

須
崎
港
で
水
揚
げ
さ
れ
る
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類
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全
国
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
。

　
　
　

季
節
ご
と
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食べ方で、身と皮の間にはゼラチ
ン質が豊富でコラーゲンがたっぷ

カンパチ養殖発祥の地といわれ
る須崎のカンパチは、新鮮で脂
がよく乗り、ふっくらとした身
としっかりした食感が魅力です。

半世紀以上にわたって、須崎では日本一熱い「鍋焼きラーメン」が食
べ続けられています。昭和 20 年代に須崎の路地裏にあった谷口食堂が
発祥。市内には提供できるお店が約30店舗あり、鶏ガラだしに醤油ベー

自
信
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き
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旅のメモ

すさきすきキャラ
しんじょう君

お
い
し
い

が
あ
り
ま
す

お
む
す
び

玉

子

焼

須
崎
に
は

TEL.0889-42-4871
高知県須崎市下分乙 819-1

ショップたけざき

たけざき

営業時間:4:00～18:00
定休日：水曜日・第2火曜日

30P  J-4

28P  D-3

13 12



須崎市の横浪半島の魅力を豪華ク
ルーザーで体験！最高時速６０キ
ロで太平洋上を走り抜けます。季
節によって、お菓子やプチランチ
とお飲み物がお召し上がりいただ
けます。

横浪半島クルージング
地元で水揚げされた新鮮な魚など
を提供する観光施設。施設内のレ
ストランでは毎日新鮮で旬の魚を
使った料理を味わうことができ、
刺身・揚げ物・煮物など 9種類の
メニューが用意されています。

須﨑のサカナ本舗

高知県須崎市とアウトドアブランド
LOGOS のコラボレーションにより
誕生した LOGOS PARK。合言葉は
「外で、食べて、遊んで、泊まる。」
公園のお散歩、BBQ にキャンプ、
磯遊びも。絶景のオーシャンビュー
ロケーションで、さまざまなアウト
ドアアクティビティが楽しめます。

ロゴスパーク
シーサイド高知須崎

せ
っ
か
く
来
た
が
や
し
、

普
段
の
す
さ
き
に
ふ
れ
て
み
ん
か
ね
。

名 ヨシノマリーナリゾート
0889-43-2828［要予約］
須崎市多ノ郷乙 108
8:00～17:00
月曜（フィッシングは土日祝のみ営業）
https://yoshinomarina.kochi.jp

電
住

営
休
H

名 須﨑大漁堂
0889-59-1881
須崎市青木町 1-19
10:00 ～ 16:00
年末年始
https://www.combank.co.jp/susaki-tairyodo/

電
住

営
休
H

名 ロゴスパーク シーサイド高知須崎
0889-59-0601 ［要予約］
須崎市浦ノ内東分 2251
火曜・水曜（HP要確認）
https://kochisusaki.logospark.jp

電
住
休
H

名 須﨑のサカナ本舗
0889-59-1950
須崎市東古市町 1-30-1
11:00 ～ 15:00
火曜・年末年始
https://www.combank.co.jp/sakanahonpo/

住
営
休
H

電

昭和 36 年に創業。地の魚や旬の
地のものなど自然素材にこだわ
り、手作り、手焼きの味わいをお
届けしています。最新設備を導入
した工場は高知県食品衛生管理認
証施設の第一号施設。「かまぼこ
作り体験」も開催。

土佐魚菜市場

名（株）けんかま
0889-40-0363
須崎市下分乙 805-1
8:00 ～ 15:00
月曜

住
営
休

電

　須崎市観光漁業センター
須崎市浜町一丁目 5-8 
TEL.0889-42-1478
須崎東 IC から車で約 5分

　池ノ浦安全遊魚渡船組合
須崎市浦ノ内福良（池ノ浦）
TEL.088-856-1948
須崎東 IC から車で約 35分

普
段
の
す
さ
き
に
ふ
れ
て
み
ん
か
ね
。

須
崎
で

暇
つ
ぶ
し

須
崎
で

釣
り
を

や
ら
ん
か
ね
？

1

3

4

2

5

お問い合わせ先

普
段
の
す
さ
き
に
ふ
れ
て
み
ん
か
ね
。

普
段
の
す
さ
き
に
ふ
れ
て
み
ん
か
ね
。

7 8 9 10 116

旅のメモ

すさきすきキャラしんじょう君

釣り堀、カセ釣、釣り筏
貸船
渡船
カセ釣、釣り筏

川上水産

観光漁業センター久通支所 (西村渡船）

矢野渡船

0889-47-0021

080-4138-8333

090-4332-6840

3

4

6

5

1

　浦ノ内湾釣りいかだ渡船振興会
須崎市浦ノ内塩間 49-3
TEL.088-857-0011
須崎東 IC から車で約 25分

11

2

正木渡船

釣り筏幸丸

釣りいかだ谷村

高橋渡船

090-3785-4216

088-857-0830

090-1003-1887

090-5719-1091

088-857-0150
080-6396-5271

7

8

9

10

須
崎
は
知
る
人
ぞ
知
る

釣
り
ス
ポ
ッ
ト
な
が
よ
。

土佐魚菜市場 須﨑のサカナ本舗 横浪半島クルージング

ロゴスパーク
シーサイド高知須崎

釣
り
ス
ポ
ッ
ト
な
が
よ
。

釣
り
ス
ポ
ッ
ト
な
が
よ
。

須
崎
は
知
る
人
ぞ
知
る

須
崎
は
知
る
人
ぞ
知
る

洋仁丸（ひろとまる）

まちの人たちが気軽に集える憩いの
スポット・奥四万十地域の「いいも
の」を集めたアンテナショップです。

須﨑大漁堂須﨑大漁堂

海
上
ア
ス
レ
チ
ッ
ク

シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク

ド
ラ
ゴ
ン
カ
ヌ
ー

バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト

を
体
験
し
よ
う
！

〒785-0163 
高知県須崎市浦ノ内東分 2688

NPO法人すさきスポーツクラブ

www.kawasemi.ne.jp
TEL.0889-49-0200

団体様 大歓迎

須
崎
の
内
海
は

こ
じ
ゃ
ん
と
え
い
。

波
が
穏
や
か
で

お
と
な
か
ら

子
ど
も
ま
で

遊
べ
る
き
ね
。

30P
I-1

30P
I-2

29P
B-3

28P
D-3

28P  C-3

30P
I-2

15 14



リアス海岸を持つ横浪半島の峰に沿って東西に走る爽快なドライブコー
ス。眼下には雄大な太平洋を臨み、北には穏やかな浦ノ内湾や四国山地
を見ることができます。19km に渡って走る風光明媚なコースはわざわ
ざここを目指して来るドライバーもいるほど。天気のいい日は遠く足摺
岬方面まで見渡せます。
須崎市浦ノ内

横浪黒潮ライン

蟠蛇森のほぼ中腹には、濃い桃色
の美しい花をつけることで有名な
「雪割り桜」が咲きます。正式名
称は「ツバキカンザクラ」（椿寒
桜）。この桜は、2 月中旬から 3
月中旬頃のまだ雪の残る寒い時期
に咲く大変珍しい桜で、桑田山地
区全体には 1,000 本近くありま
す。シーズン中は毎年、市内外か
ら多くの見物客が訪れます。
須崎市桑田山

雪割り桜

県下有数の清流で、夏は川遊びな
どで賑わいます。天然アユ釣りの
スポットとしても人気。また、絶
滅種となったニホンカワウソが最後
に目撃された川です。

新荘川

新荘川の支流・依包川の上流にあ
る高さ 37m、幅 6m の滝。うっ
そうと茂る自然林に映える滝の姿
はとても神秘的。また、滝の裏側
に回り込んで見ることができる珍
しい「裏見の滝」で、県立自然公
園に指定されています。
須崎市上分甲　樽

樽の滝

須崎市の北境にそびえる標高
769m の市内で一番高い山で、周
辺は県立自然公園に指定されてい
ます。展望台からは、北に石鎚山
を主峰とする四国山地、眼下には
須崎湾と横浪三里の雄大な景色を
眺めることができます。四季折々
の草花があり、つつじ（4 月中旬
～ 5 月下旬）、春りんどう（4 月
下旬～ 6 月上旬）、秋りんどう
（10 月下旬～ 11 月中旬）が楽し
めます。ふもとには弘法大師が伝
えたとされる温泉もあります。
須崎市桑田山

蟠蛇森

須
崎
で

心
の

洗
濯

し
ゃ
れ
た
施
設
は
な
い
け
ん
ど
、

自
然
は
た
〜
っ
ぷ
り
、
あ
る
が
よ
。

穏やかな内海の浦ノ内湾内を、1
日上下 3 便ずつ、1 隻の市営巡航
船が運航しています。主な利用者
は通学の小中学生や地元住民です
が、一般の方も乗船が可能。お遍
路さんの巡行ルートにもなってお
り、四国内の歩き遍路道で唯一、
弘法大師が認めたといわれる乗り
物に乗ることができるルートでも
あります。
航海距離 17.3km。航海時間 1 時
間 1分。
お問合せ先：0889-42-5691
（須崎市役所 企画情報課）

巡航船

樽の滝

雪割り桜蟠蛇森

自
然
は
た
〜
っ
ぷ
り
、
あ
る
が
よ
。

自
然
は
た
〜
っ
ぷ
り
、
あ
る
が
よ
。

よりかねがわ

新荘川 横浪黒潮ライン

巡航船

横浪黒潮ラインの中程にある全長
6 メートルの武市半平太像。昭和
54年に建設され、像の後ろにある
石碑には、幕末の動乱期に土佐勤
王党盟主であった半平太と共に行
動し活躍した志士たちの名前が刻
まれています。
須崎市浦ﾉ内

武市半平太像武市半平太像

28P
E-3

JR 土讃線の小さな無人駅・安和
駅のそばに広がる安和海岸。ホー
ムに立つと、目の前には青い太平
洋、背後には山々が迫り、海と山
が織りなすダイナミックな景観が
広がります。
※令和８年３月現在、安和海岸は
高潮対策工事（令和 10 年度完成
予定)実施中につき立入禁止です。
須崎市安和

安和海岸安和海岸
29P
B-4

29P
A-3

29P
A-3

28P
E-2

29P
B-2

29P
B-2

28P  D-3

ばんだがもり

28P
D-3
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宝永の大地震の時の津波により、
御神輿が伊豆まで流され「新八幡
宮」と称して祭られていた時には
大漁が続いたそうです。安芸郡田
野の人、長左衛門が発見し、交渉
の結果無事元の須崎八幡宮へ帰っ
たという記録があります。
須崎市西古市町

須崎八幡宮
四国別格二十霊場第五番札所、四
国三十三観音霊場第十四番札所
で、「二つ石大師」や「ぼけ封じ
観音」として信仰されています。
毎年８月のお大師様の夏祭りには
竜踊りが行われます。2022 年に
は伝承のもととなった「波の二つ
石」の 1つと思われる岩が発見さ
れました。
須崎市西町 1丁目 2-1

大善寺と波の二つ石

浦ノ内湾の奥、鳴無地区にあり、
海から入るように作られた参道や
海に向かって建つ社殿は「土佐の
宮島」と呼ばれることも。創立に
ついては西暦 460 年建造とも言わ
れ、現在の社殿は1663年（寛文3年）
に再建され、国の重要文化財に指
定されています。土佐一の宮（高
知市）・土佐神社の元宮になり、毎
年 8 月には神輿を乗せた船団が勇
壮な夏祭「志那禰祭（しなねまつり）」
が、旧暦の 8 月にはチリヘッポと
呼ばれる古式行事が行われます。
須崎市浦ノ内東分字鳴無 3579

鳴無神社

龍馬が木刀を振って一撃のもとにそ
の首を打ち落としたといわれる首切
り地蔵です。
須崎市鍛治町 4-9

坂本龍馬首切り地蔵
（発生寺）

須賀神社の境内にそびえる推定樹
齢 1,000 年以上といわれる四国最
大級のクスノキ。根元の周囲約
25 メートル、樹高約 25 メート
ルの大木で、大正 13 年に国の天
然記念物に指定されています。
また、主幹の空洞には楠神様が
祀ってあり、乳幼児の成長や健康
祈願に訪れる人も多数います。
須崎市大谷（須賀神社境内）

大谷の樟

土佐藩は、幕末の異国船渡来によ
り、海岸防備のため須崎に三箇所
の砲台を築造しました。そのうち
の一つが西浜公園として残され、
国の史跡に指定されています。
須崎市中町 2丁目

土佐藩砲台跡（西浜公園）

「土佐の高知のはりまや橋で　坊
さんかんざし買うを見た」のフ
レーズが有名なよさこい節。その
かんざしを贈られた相手とされる
お馬を祀った神社です。お馬は
贈った相手、純信と駆け落ちしま
したが、連れ戻され、後に須崎で
結婚し、30年ほどこの地で暮ら
します。お馬神社は、須崎市池ノ
内にある二股杉の下に建てられ、
縁結びにご利益があるとして親し
まれています。
須崎市池の内 10-1 付近

お馬神社

須
崎
に
は
歴
史
も

し
っ
か
り
あ
る
き
ね
。須

崎
の

旧
所
・
名
所

し
っ
か
り
あ
る
き
ね
。

し
っ
か
り
あ
る
き
ね
。

おとなし

お馬神社 鳴無神社坂本龍馬首切り地蔵
（発生寺）

土佐藩砲台跡（西浜公園）

大善寺と波の二つ石

須崎八幡宮

大谷の樟

昔、吾川郡吾川村（現仁淀川町）
にあった寺でいたずらをしていた
大猫が追放され、須崎の箕越にた
どり着いたという伝説が残ってい
ます。その「猫さん」を祀った神社。
「諸病、特に婦人の病や脳病に顕
著な御利益」、または「ぜんそく
が治る」などと伝えられています。
須崎市多ﾉ郷乙箕越

猫神社猫神社 30P
I-1

江戸末期から続く商家で、須崎の
町の発展に大きく寄与した三浦家
の元邸宅を活用した文化交流施
設。1916 年築といわれる塗屋造
りの建物は高知を代表する商家建
築と評されています。今もアート
とコミュニティの場として活用
須崎市青木町 1-16

すさきまちかどギャラリー（旧三浦邸）すさきまちかどギャラリー（旧三浦邸）
30P
I-2

050-8803-8668
9:00 ～ 17:00
月曜（祝日の場合は翌平日が休み）

営
休

電

【
石
造
層
塔
多
ノ
郷
賀
茂
神
社
】

須崎しんじょうハイヤー
株式会社

〒785-0001
高知県須崎市原町 2丁目 3-28 

0120-42-0818

大型観光バスからマイクロバス、
人数に合わせてラインナップしております。
お気軽にお問い合わせください。

安全とサービス向上に
努めています

須崎市を観光するなら。

有限会社さくら観光
☎0889-45-0880

さくら観光

（電話対応時間）8：00～20：00

29P
C-3

30P
I-3

30P
I-3

28P
D-3

30P
I-3

30P
I-2

30P
I-3

30P  I-2

29P  B-2

30P  I-2
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ご当地キャラ祭り

ドラゴンカヌー大会

野見の潮ばかり

須崎まつり

旧暦1月14日
野見の潮ばかり

2月の最終日曜
安和天満宮春大祭(祈年祭･弓祭)

4月の第３土･日
笹野お大師春祭

旧暦６月14･15日
須崎八幡宮夏祭り
(14日絵金屏風絵展示）

7月7日
安和天満宮夏祭り
(祇園祭･七夕祭)

8月の第1土・日
須崎まつり

8月19日
大師祭(竜踊り)

8月24・25日
鳴無神社夏祭り
(志那弥(しなね)大祭・お船遊び)

旧暦8月22・23日
鳴無神社秋祭り(23日チリヘッポ)

8月の第４土･日
笹野お大師様夏祭

10月14・15日
須崎八幡宮例祭(秋祭）

10月18日
須賀神社秋祭り(大谷花取踊)

10月20日
賀茂神社秋祭り(多ノ郷太刀踊)

10月28日～11月3日の間の日曜
安和天満宮例祭(御神幸・安和花取踊)

11月3日
桑田山神社秋の大祭
(棒練り踊り・浦安の舞）

11月23日
吾井郷天満宮秋の大祭
(棒練り踊り・浦安の舞)

大師祭
大善寺がある西町の祭りで毎年 8
月に行われます。迫力ある竜踊り
がみられ、竜の口から煙がでる演
出もあり迫力満点の祭りです。当
日は夜店が並び歩行者天国にな
り、たくさんの人で賑わいます。
須崎市西町（お大師通り）

須崎市のご当地キャラしんじょう君
がホストとなり、二日間に渡って開
催される中四国最大級のご当地キャ
ライベント。全国各地よりたくさん
のご当地キャラが集まる。
須崎市桐間南 1  桐間多目的公園

地元高校生が制作した龍舟を市に
寄付したことがきっかけで始まっ
た、高知県内で唯一開催されるド
ラゴンカヌー大会。須崎の夏のイ
ベント・須崎まつりのひとつとし
て、8 月に開催されます。入り組
んだ地形が龍にも喩えられる穏や
かな浦ノ内湾にて毎年熱戦が繰り
広げられます。
須崎市浦ﾉ内東分 2269-4
（須崎市立スポーツセンターカヌー場）

毎年旧暦１月 14 日の深夜に行わ
れるお祭り。昼間、五色の短冊を
飾った高さ 15m 余の淡竹が部落
中央部に立てられ、深夜に若者達
が地搗きをしながら海まで運びま
す。人力で沖に立てるため、皆で
冷たい海に飛び込む様はまさに奇
祭。後日、その竹が沖方向倒れる
と豊漁、岸方向に倒れると豊作に
なると伝えられています。（高知
県保護無形民俗文化財）
須崎市野見  潮ばかり公園

須崎まつりは、毎年 8 月に土・日曜日の 2 日間にわたって開催される、須崎市最大の夏祭り
です。土曜日には須崎湾内の富士ヶ浜で花火大会が行われ、水上花火やスターマインなど、
海と夜空を活かした迫力ある演出が楽しめます。中でも四国唯一の二尺玉花火は、夜空を
一瞬で七色に染め上げる圧巻の見どころです。日曜日には、ドラゴンカヌー大会や自衛艦の
一般公開など、港町・須崎ならではのイベントが開催され、多くの来場者でにぎわいます。
須崎市内各所（花火：須崎市富士ヶ浜）

四
国
唯
一
の

二
尺
玉

ま
つ
り

「
す
さ
き
の
二
尺
玉
は
ふ
と
い
。

都
会
の
花
火
と
違
っ
て

手
が
届
き
そ
う
な
と
こ
ろ
か
ら

打
ち
上
げ
ゆ
う
き
。」

遠
い
い
に
し
え
よ
り
伝
わ
る

須
崎
の

主
な

祭
り

おなばれ

大師祭 ドラゴンカヌー大会

ご当地キャラ祭り

野見の潮ばかり

10 月の秋祭りには須賀神社の境
内で、地元の青少年たちによる大
谷花取踊が奉納されます。高知県
保護無形民俗文化財に指定されて
います。
須崎市大谷

須賀神社  （大谷花取踊）須賀神社  （大谷花取踊）（大谷花取踊）（
29P
C-3

28P
D-3

30P
I-3

31P
G-2

29P
C-4

30P
J-3
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さ
し
み
し
ょ
う
ゆ

竹
細
工

土
佐
あ
わ
せ
し
ょ
う
が

ひ
の
き
製
品

大正時代の創業以来多くの方に愛
され続ける丸共「さしみ」醤油。
赤身の魚、特にカツオに合う漁師
町ならではの醤油です。

須崎の伝統工芸品・竹細工。安和
地区でしか成育しない虎斑竹や黒
竹を使用しています。虎斑竹は、
他の竹では見られない虎のような
まだら模様が特徴で、小物からイ
ンテリアまで、独特の美しさを醸
し出しています。

高知県の特産品であるしょうがの
しぼり汁に、上白糖のみを加え丹
念に煮詰めた素朴な味のシロップ。
希釈して飲むのはもちろん、料理
の隠し味に使ったりと、用途は
様々。根強いリピーターは県内外
に。

四万十産ひのきを使った生活雑貨製
品。便利なスタンド付きまな板や陶
器と組み合わせたキッチン雑貨、ひ
のきの香りを楽しめるバス商品など
その種類は豊富で約350種にも。

株
式
会
社
土
佐
龍

吉
平
商
店

竹
虎  

株
式
会
社
山
岸
竹
材
店

マ
ル
キ
ョ
ー  

有
限
会
社
丸
共
味
噌
醤
油
醸
造
場

無
添
加
の
ぬ
た

「葉にんにくぬた」は葉にんにく
をフレッシュなまま非加熱にてペ
ーストにした健康満点な完全無添
加のグリーンソース。葉にんにく
特有の爽やかな風味と豊かな旨み
が特徴で魚や肉、野菜にもよく合
います。

株
式
会
社
ア
ー
ス
エ
イ
ド

須崎市浦ノ内東分 2830
0889-49-0111
9:00～17:00
土曜・日曜　　
あり

須崎市多ノ郷甲 1139-72
0889-43-0107
9:00～17:00
日曜

須崎市安和 913-1
0889-42-3201
9:00～17:30
土曜・日曜
普通車 15 台（大型車 4台）

須崎市中町 1-2-21
0889-42-0129
8:00～17:00
土曜・日曜・祝日

須崎市浦ノ内西分 2622
0889-59-2248
9:00 ～ 17:00
土曜・日曜・祝日
3台

素
朴
な
も
ん
や
け
ど
、

喜
ば
れ
ゆ
う
。

ば
れ
ゆ
う
。

住
電
営
休
駐

住
電
営
休

住
電
営
休
駐

住
電
営
休

住
電
営
休
駐 「かわうその里すさき」等で販売http://www.jozojo.com

「かわうその里すさき」等で販売https://earthaid.co.jp
「かわうその里すさき」等で販売

http://www.taketora.co.jp/ http://kochi-syouga.com http://www.tosaryu.com/

〒785-0022 高知県須崎市下分甲263-3
TEL.0889-40-0004  FAX.0889-40-0077 
http://michinoeki-susaki.com

道の駅 
かわうその里・すさき

1F お土産売り場

タタキ実演販売土佐の味アイスクリン

2F レストラン

団体様大歓迎！

修学旅行
旅行会社

電　　話    0889-49-0240
定  休  日    水曜日
　　　　　　　 （台風などの荒天時は要問い合わせ）

営業時間    11:00-15:00（L.O14:00）
高知県須崎市浦ノ内東分無 3715

28P D-3

30P  I-4

28P
D-3

31P
F-3

29P
B-4

30P
I-3

28P
C-3
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須崎の沖で獲れる魚（マイワシ、ウルメイワシ、カタクチイワシ）を原料にして加工し、ちりめんじゃことして県内外に出荷されています。また、高級なからすみも主に県外品として出荷されています。晴れた日にそれらを富士ヶ浜で干す作業の様子は須崎特有の風景です。

打ち刃物…日本三大刃
物の一つ・

土佐打ち刃物。日本刀
を作る技術

から生まれた秘伝の自
由鍛造を引

き継いでいます。高知
県の他の産

地が主に農具や工具が
多いのに対

し、須崎市は料理包丁が
主。長年、

大阪の下請けを担って
いた為、産

地としてその名はあま
り知られて

いませんが、その歴史
や技術は確

か。平成 9 年には土佐
の匠に選ば

れた名工も。

水
産
加
工
業

鍛
造
業

須
崎
の

も
の
づ
く
り

す
い
さ
ん
か
こ
う
ぎ
ょ
う

た
ん
ぞ
う
ぎ
ょ
う

養殖…須崎は海に面しており、いくつも小さな湾や港があり

ますが、中でも波の穏やかな野見湾、浦ノ内湾では、タイ、

カンパチ、ハマチ、シマアジなどの養殖が盛んです。
近海漁業…定置網・釣り・はえ縄漁などの多種多様な漁業が

営まれています。目の前の太平洋には栄養豊富な漁場が多く、

近隣海域にはないさまざまな種類の魚たちが水揚げされます。

その魚種の豊富さは全国でもトップクラス。

漁
業

ぎ
ょ
ぎ
ょ
う

須崎は海に面しており、いくつも小さな湾や港があり

ますが、中でも波の穏やかな野見湾、浦ノ内湾では、タイ、定置網・釣り・はえ縄漁などの多種多様な漁業が

営まれています。目の前の太平洋には栄養豊富な漁場が多く、

近隣海域にはないさまざまな種類の魚たちが水揚げされます。

漁
業

施設園芸…
冬場でも温

暖で日照時

間も多い須
崎市の気候

を生かした

野菜（ミョ
ウガ、キュ

ウリ、シシ

トウ、ピー
マンなど）

と、ユリ類

やクジャク
アスターな

ど、その花

卉の栽培が
盛んです。

特にミョウ

ガは全国一
の生産量を

誇ります。

また、果樹
では、ビワ

や小夏、土

佐文旦、ポ
ンカンなど

の柑橘類の

栽培もおこ
なわれてい

ます。

農
業

の
う
ぎ
ょ
う

ビワ

〒785-0023
高知県須崎市下分乙805-1

TEL.0889-42-2510

www.kenkama.co.jp

かまぼこ造り体験
(土佐魚菜市場)

土
佐

須崎どれの魚・野菜にこだわり、練り,、
焼きあげた天ぷら・ちくわ・かまぼこなど
を販売しています。工場直営ですの
で揚げたて・焼きたてです！

土佐魚菜市場

職人の技を気軽に体験できる「かまぼ
こ造り体験」は、子どもから大人まで夢
中になれる人気プログラム。作る楽し
さと、できたてを味わう贅沢な時間を
ぜひお楽しみください。

30P  J-4
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民宿旭

住　所：浦ノ内福良 241
電　話：088-856-2090
部屋数：2部屋
駐車場：10 台
料　金：素泊り ¥5,000
　　　   1泊2食 ¥7,000～

Hotel バンダガ

住　所：西崎町 6-6
電　話：0889-42-3330
部屋数：62 部屋
駐車場：約 40 台
料　金：要問合せ

戸田旅館

住　所：東古市町 2-18
電　話：0889-42-0706
部屋数：12 部屋
駐車場：8台
料　金：素泊り ¥5,500

ビジネスホテル
マルトミ（本館）
住　所：西町 2-9-48
電　話：0889-42-7888
部屋数：8部屋
駐車場：あり
料　金：素泊り¥5,500～
※喫煙可

ビジネスホテル
マルトミ（別館）
住　所：西町 2-9-48
電　話：0889-42-7888
部屋数：13 部屋
駐車場：あり
料　金：素泊り¥6,500～
※禁煙

柳屋旅館

住　所：西町 1-1-22
電　話：0889-42-0175
部屋数：12 部屋
駐車場：大型車可能
料　金：素泊り¥6,000
　　　  1泊2食 ¥9,000
（お遍路）素泊り¥5,500
（お遍路）1泊2食 ¥8,400

ビジネス一福旅館

住　所：西崎町 3-8
電　話：0889-42-1262
部屋数：8部屋
駐車場：7台
料　金：素泊り ¥5,000～

旅館にしむら

住　所：大間東町 4-32
電　話：0889-42-1773
部屋数：11 部屋
駐車場：7台
料　金：素泊り ¥4,500
　　　 1泊2食 ¥7,000

ビジネスホテル
鳥越
住　所：山手町 49-1
電　話：0889-42-8788
部屋数：15 部屋
駐車場：あり
料　金：素泊り ¥5,300
※食事付プランあり

民宿鳥越

住　所：山手町 49-1
電　話：0889-42-8168
部屋数：6部屋
駐車場：あり
料　金：素泊り ¥4,300

ビジネスホテル
さつき
住　所：西糺町 16-2
電　話：0889-43-0300
部屋数：25 部屋
駐車場：10 台
料　金：素泊り¥5,500

民宿ひかり

住　所：下分乙 728
電　話：0889-42-3337
部屋数：6部屋
駐車場：7台
料　金：素泊り ¥5,000

ゲストハウス
サンテ
住　所：吾井郷乙 442
問合せ：kochinoen@gmail.com
部屋数：1棟貸し（最大10名）
駐車場：3台
料　金：￥22,000～
予　約：公式ラインもしくはメールにて受付
公式ラインはHPにてご確認ください

古民家素泊り宿

暮らしのねっこ
住　所：青木町 5-14
電　話：050-8808-6388
部屋数：1部屋
駐車場：2台（1台￥500）
料　金：素泊り ￥4,500
　　　 2人目以降￥3,500
　　　　（未就学児無料）

お宿&リラクゼーション

実葉土（みはど）
住　所：浜町 2-5-7
問合せ：080-5518-0550
部屋数：1部屋
（1日1組限定・1棟貸し・上限3名）
駐車場：なし
（近隣に有料駐車場あり）
料　金：素泊り ￥5,500

ゲストハウス
ジョン
住　所：浦ノ内灰方 4-17
電　話：050-3551-0808
部屋数：3部屋
駐車場：5台
料　金：素泊り ￥5,500 ～
市営巡航船の埋立発着所すぐ前

古民家さくら荘

住　所：多ノ郷乙 427
電　話：080-3793-1236(橋本）
部屋数：3部屋
駐車場：2台
料　金：素泊り ¥4,000～
　　　 ※要予約

民宿なずな
(English support）
住　所：浦ノ内灰方 1116
電　話：088-879-2047
部屋数：4部屋
駐車場：13 台
料　金：素泊り ￥6,500
　　　

住　所：安和 919-2
電　話：0889-42-8613
部屋数：6部屋
駐車場：13 台
料　金：素泊り ¥4,800～
　　　 1泊2食 ¥7,500～

民宿安和乃里
そうだ山温泉　
［やわらぎ］
住　所：桑田山乙 1122
電　話：0889-45-0055
部屋数：6部屋＋離れ3棟
駐車場：30 台
料　金：2名 1室
　　　 お1人様￥18,800～

須崎の

〒785-0045
高知県須崎市桑田山乙 1122
TEL.0889-45-0055

心、和らぐ湯のやさしさ。

ゆったりと味わう、宿の楽しみ。

0120-1-41268
（イチバンノヨイフロヤ）

29P  B-2

31P  G-2

31P  H-3 31P  H-3 30P  I-3 30P  J-3 30P  J-3

31P  G-2 30P  I-2 29P  B-4

28P  E-2

29P  B-2 30P  J-3 31P  G-2 30P  J-428P  D-3

30P  I-2
HOTEL AZ
高知須崎店
住　所：神田 2489-28
電　話：0889-42-3301
部屋数：158 室
駐車場：122 台
料　金：シングル
　　　　朝食付￥6,380
　　　 1泊2食 ￥7,590

31P  G-130P  I-2 29P  B-228P  E-2 29P  C-3
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※料金は消費税込みの金額になります
時期により、掲載料金と実際の料金が異なる場合があります。

詳しくはお問い合わせください。



新
荘
川

須
崎
湾

野見湾

浦ノ内湾

仁
淀
川

仁
淀
川

仁
淀
川

土佐 IC

須崎中央 IC

須崎西 IC

道の駅
かわうその里すさき

ショップたけざき

いせえび料理 中平
いせえび料理 池浦

直販所
上分あさぎり市

須崎市役所

かわうそ自然公園

マルナカ

住友大阪セメント

戸島

中ノ島

神島

須崎市立
スポーツセンター

埋立

松ヶ崎

深浦

巡航船航路
今川内

福良須ノ浦

横浪

シーパーク大島

鳴無
坂内

スカイベイ
ゴルフクラブ

須 崎 市

土佐市

高知市

宇佐

斗賀野

土佐市

佐川町

津野町

中土佐町 民宿安和乃里

民宿なずな

ゲストハウスジョン
ゲストハウス
サンテ

古民家さくら荘

そうだ山温泉［やわらぎ］

民宿旭

P30 参照

サニーマート
高岡店

サンシャイン
オリビオ店

サンプラザ
土佐ショッピング店

至 高知市内

至 桂浜

至 高知 IC至 越知町

至 梼原町

至 四万十町至 四万十中央 IC

至 日高村

青龍寺

宇佐大橋

鳴無神社

土佐龍

武市半平太像

須賀神社
大谷の樟

野見の潮ばかり
〈潮ばかり公園〉

竹虎
安和海岸

樽の滝

雪割り桜

横浪黒潮ライン

蟠蛇森

カヌー場
〈ドラゴンカヌー大会〉

A

1

2

3

4

B C D E

吾桑駅

安和駅

須崎駅

（有）さくら観光

ロゴスパーク

株式会社
アースエイド

須崎東IC

高知
自動
車道

高知
自動
車道（

無料
区間
）

浮橋

けんかま魚菜市場

56

494

197

56

388

23

23

47

47

320
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須崎市全域マップ



須崎東 IC

須崎中央 IC

須崎西 IC

多
ノ
郷
駅

大間駅

須崎
駅

土
佐
新
荘
駅

高陵病院

すさきまちかどギャラリー
須﨑大漁堂

須崎医療
クリニック

一陽病院

須崎くろしお病院

JAとさっ子広場

高知ペットビジネス専門学校

猫神社

すさき観光農園HARERU

お馬神社
ちひろ病院

丸共味噌醤油
醸造場

富士ヶ浜〈須崎まつり・花火大会〉

お大師通り〈お大師様夏まつり〉
大善寺

桐間多目的公園
〈ご当地キャラまつり〉

けんかま
魚菜市場

ショップたけざき

道の駅
かわうその里すさき

須崎中学校

新荘小学校

日鉄鉱業

須崎湾
御
手
洗
川

新
荘
川

須崎八幡宮

土佐藩砲台跡

フジ

須崎魚市場

須崎市観光漁業センター

須崎小学校

川
端
シ
ン
ボ
ル
ロ
ー
ド

発生寺
（坂本龍馬首切り地蔵）

須崎市立
市民文化会館

須崎港

（一社）須崎市観光協会

須崎しんじょう
ハイヤー（株）

須崎市役所
須崎警察署

須崎消防署

須崎総合高等学校

賀茂神社

須崎商工会議所

ハローワーク須崎

吉平商店

マルナカ

ヤマダ電機

ケーズデンキ

多ノ郷小学校

朝ヶ丘中学校

住友大阪セメント

バンダガ

旅館にしむら

民宿ひかり

ビジネスホテル
マルトミ（本館）（別館）

柳屋旅館

ビジネスホテル
さつき

戸田旅館

ビジネスホテル鳥越
民宿鳥越

ビジネス
一福旅館

桜川
押
岡
川

至 浦ノ内・横浪

至 土佐 IC

至 高知市

至 高知市

至 津野町 至 津野町

至 中土佐町

至 中土佐 IC

F

1

2

3

4

G H I J

高知自動車道（無料区間）

須﨑のサカナ本舗

海のまち駐車場
暮らしのねっこ

ヨシノマリーナ

HOTEL AZ
高知須崎店

お宿&リラクゼーション実葉土
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須崎市街マップ




